I'eN

[960S 15/6%
B| | 99|[eune|yos

*A'@ puejswi3 pungpiodgsiary

uoyele]

HO/Z1d

N ‘ogens

(UexoemZz UBYDSIISIIEIS NZ) WiNYEPSHNgern)

awieUNZ pun -IoA

uI-/Japussqy

OVL.IHOdSTOV

usJapuRly
pusyolaisne

onlg

DAS ANGEBOT

Verschiedene Fitness- und Bewegungsangebote fiir alle,
die Lust haben, diese zwanglos und in lockerer Atmosphére
auszuprobieren.

Diese Angebote werden von qualifizierten Ubungsleiter/-innen
und Trainer/-innen betreut. Die Veranstaltung richtet sich an
Personen der 2. Lebenshélfte, die ein vielfaltiges Angebot in
geschltzten Bewegungsrdumen ausprobieren méchten.

ALLGEMEINE INFOS

Veranstaltungsbeitrag:
10,- EUR inkl. Mittagessen mit kalten Getranken,
Kaffee und Kuchen (ab 14.30 Uhr) und T-Shirt

Abmeldung:

nur schriftlich bis zum 07. Mé&rz 2018.

Bei Abmeldungen nach diesem Datum wird der
Veranstaltungsbeitrag einbehalten.

Ausnahme: im Krankheitsfall mit &rztlicher Bescheinigung.

Veranstaltungsort:
Franziskus-Demann-Schule
(Mensa der Oberschule)
KlausenstraBe 3

49832 Freren

Informationen und Kontakt:

Sportschule Emsland im KreisSportBund Emsland e.V.
Schlaunallee 11a
49751 Soégel

Tel. 05952 940-103
Fax 05952 940-105
Mail mail@sportschule-emsland.de bis zum
Web www.ksb-emsland.de

Fotos: (c) LSB, Fotolia

Die Férderung erfolgt aus Mitteln der
Finanzhilfe des Landes Niedersachsen.

Niedersachsen

Anmeldung
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KREISSPORTBUND

Emsland e.V.

Aktiv flr die Vereine
Stark fiir den Sport

Sportentwicklung

AGILSPORTTAG

Freren | Samstag, 10. Marz 2018
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PROGRAMM

‘ Uhrzeit ‘ Programm

ANMELDUNG

Bitte die Anmeldekarte heraustrennen, ausfiillen und zurticksenden.

Anmeldeschluss: 05. Marz 2018

Weitere Hinweise zur Anmeldung siehe Ruckseite.

Ort/Datum/Unterschrift Lehrgangsteilnehmer/-in
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Samtgemeinde Freren

Bernd Bitter

Martina Feldmann

Alfred Veldhuis

Ort, Datum, Unterschrift Kotoinhaber/-in




